
SESSION D'HIVER

Du 12 janvier au 21 mars

Yoga matinal
7h30

MARDI MERCREDI

Yoga Fibro
13h30

JEUDI

Yoga matinal
7h30

SAMEDI

Yoga aérien
13h30
15h15Yoga débutant

17h
Yoga intermédaire

17h

   * Yoga aérien débutera en février
                         5 semaines 

Réservez en ligne au yogameru.com
info 418-969-7416

Séance yoga 17$

Yoga Aérien 25$

Carte 10 cours $/150$

Carte 5 cours/ 100$

Tarifs

Places limitées

Yoga au Bassin
9h30

Carte 5 cours/ 80$

Au studio Sadhana
375-5 route 199, Fatima

  *Nouveau

LUNDI


